
 
 
Introductie- en nascholingsdag Integrative Medicine en Leefstijlgeneeskunde 
 
4 september 2021 
 
Programma: 
10.00   10.30 uur Introductie meditatie: Monique Tjon-A-Tsien, huisarts Integrative 

Medicine en koudetrainer 
10.30   11.30 uur Leefstijlgeneeskunde waarom is het nodig? Prof. dr. Hanno Pijl, 

hoogleraar diabetologie in het LUMC  
11.30 11.45 uur Pauze  
11.45   12.45 uur Integrative Medicine en wetenschap: Dr. Herman van Wietmarschen, 

onderzoeker Integrative Health 
12.45 13.45 uur Lunch  
13.45   14.45 uur Salutogenese, hoe worden we en blijven we gezond(er)? Prof. Dr. 

Hans Kerkkamp, anesthesioloog, bestuurslid Atrium Medisch Centrum 
en Deputy Chierf bij Hamad Medical Corporation in Qatar 

14.45 15.00 uur Pauze  
15.00   16.00 uur Integrale psychiatrie: Dr. Rogier Hoenders, senior onderzoeker 

manager CIP en waarnemend opleider psychiatrie van Lentis 
16.00 16.15 uur Pauze en afsluiting nascholingsdag  
16.15   16.45 uur Hoe ziet de AIM-opleiding er uit? Frans Kusse en Monique Tjon-A-

Tsien, opleidingscoördinatoren  
16.45 17.00 uur Evaluatie en afsluiting: Monique Tjon-A-Tsien, huisarts Integrative 

Medicine en koudetrainer  
 
Locatie: Woudschoten Hotel & Conferentiecentrum  

Woudenbergseweg 54, 3707 HX Zeist 
 
 
 


